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E! consumo de alimentos vegetales ricos en of-LN parece asociarse a
una buena salud cardiovascular. Una de las razones implicadas podria
ser su efecto favorable sobre los lipidos séricos, como se ha
demostrado con las nueces en individuos normolipidémicos (N Engl J
Med 1993:328:603-7). En consecuencia, evaluamos el efecto de las
nueces sobre los lipidos séricos en pacientes con HC. Pacientes y
Métodos: En un estudio aleatorizado y cruzado, 26 pacientes (20 M/6
V: edad media 56 afios, 34-68} con HC primaria {valores lipidicos
medios en mg/dl: CT 280, cLDL 197, cHDL 61, TG 126} recibieron dos
tipos de dietas isocaléricas, de contenido idéntico en alimentos y
macronutrientes, pero diferentes en su contenido en »f -LN: una dieta
de referencia rica en aceite de oliva (OLIVA), y una dieta conteniendo
unos 50 g de nueces {NUECES). La composicién grasa de cada una de
las dietas fue {porcentaje de energia diaria): grasa total 30 vs 33, AGS
5vs 5, AGMI 21 vs 16, AGP1 4 vs 12. Las diferencias principales de la
dieta NUECES con respecto a la dieta OLIVA fueron un descenso del
21% en la ingesta de 18:1, el aumento en un 50 % de 18:2 n-6, y un
aumento del 300% de 18:3 n-3. Después de 6 semanas con cada dieta
se obtuvieron muestras de sangre para andlisis lipidicos. Resuttados: El
peso corporal se mantuvo constante durante los dos periodos
dietéticos. Los cambios lipidicos observados con la dieta NUECES en
comparacién con la dieta OLIVA fueron (mg/dl}: CT -9 (p <0.001),
cLDL -11 (p <0.001), cHDL 1, TG -1, Apo Al 2, y Apo B -5 (p=0.03).
Conclusiones: La incorporacion de cantidades moderadas de nueces a
una dieta hipolipidemiante rica en AGMI con ingesta de grasa total y
calorias constante modifica favorablemente el perfil lipidico en pacientes
con HC.
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